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Theory 
      

1. What is the purpose of a 5S system in the workplace? / कार्यस्थल पर 5S प्रणाली का उद्देश्र् क्र्ा है?  

 

a) To reduce the number of employees / कर्मचारिय ों की सोंख्या कर् किना 
b) To organize and maintain the workplace / कायमस्थल क  व्यवस्थस्थत औि बनाए िखना 
c) To increase production speed / उत्पादन की गतत बढाने के तलए 

d) To hire new workers / नये कर्मचारिय ों क  तनयुक्त किना 
 
2.What should be done with waste materials in the work area? / कायम के्षत्र र्ें अपतिष्ट पदार्थों का क्या तकया जाना चातिए? 

 

a) Leave them on the floor / उन्हें फिम पि छ ड़ द  
b) Dispose of them properly / उनका उतचत तिीके से तनपटान किें  
c) Burn them / उन्हें जलाये 

d) Hide them / इन्हें तछपाएों  

 
3 Which of the following is a good practice for maintaining a clean work area? / तनम्नतलस्थखत र्ें से कौन सा कायम के्षत्र क  स्वच्छ 

बनाए िखने के तलए एक अच्छा अभ्यास िै?                                   

 
a) Using a vacuum cleaner regularly / तनयतर्त रूप से वैकू्यर् क्लीनि का उपय ग किें  
b) Ignoring small spills / छ टे रिसाव ों क  नज़िअोंदाज़ किना 
c) Only cleaning once a month / र्िीने र्ें केवल एक बाि सफाई 

d) Leaving tools everywhere / िि जगि औज़ाि छ ड़ना 
 

4 When should you perform preventive maintenance on machines? / आपको मशीनों पर ननवारक रखरखाव कब करना 
चाहहए?               

 

a) Only when they break down / केवल तभी जब वे टूट जाते िैं 
b) Regularly, as per the maintenance schedule / तनयतर्त रूप से, िखिखाव अनुसूची के अनुसाि 
c) Once a year / एक वर्म र्ें एक बाि 
d) Never / कभी निी ों 

 

 
 

 



 

 

5. Why is it important to follow the manufacturer's instructions for machine maintenance? / र्िीन िखिखाव के तलए तनर्ामता के 

तनदेि ों का पालन किना क्य ों र्ित्वपूर्म िै?               

 
a) To avoid voiding the warranty / वािोंटी िद्द ि ने से बचने के तलए 

b) To increase the warranty period / वािोंटी अवति बढाने के तलए 

c) To make the machine heavier / र्िीन क  भािी बनाने के तलए 

d) To change the machine’s appearance / र्िीन का स्वरूप बदलने के तलए 

 

6.Which of the following is a common workplace hazard? / तनम्नतलस्थखत र्ें से कौन सा कायमस्थल पि सार्ान्य खतिा िै?     
 

a) Loud noise / ि िगुल 

b) Poor lighting / बहुत कर् ि िनी 

c) Inadequate ventilation / अपयामप्त वेंतटलेिन 

d) All of the above / ऊपि के सभी 
 
7.What is the first step in responding to a workplace injury? / कायमस्थल पि च ट लगने पि प्रतततिया िेतु पिला कदर् क्या िै? 

                  

a) Call emergency services / आपातकालीन सेवाओों क  कॉल किें  

b) Fill out an incident report / घटना की रिप टम भिें  

c) Provide first aid / प्राथममक चचककत्सा प्रदान करें 
d) Notify the supervisor / पयमवेक्षक क  सूतचत किें  

 

8.Which of the following is an example of a biological hazard? / ननम्नमलखखत में से कौन सा जैववक खतरे का उदाहरण है
                        

a) Chemical spill / िासायतनक श्राव 

b) Ergonomic strain / एगोन तर्क तनाव 

c) Infectious disease / स्पिमसोंचािी तबर्ारिय ों 

d) Electrical shock / तबजली का झटका 

 

9. How often should fire drills be conducted in the workplace? / कार्यस्थल पर अग्नन अभ्र्ास ककतनी बार आर्ोग्जत ककर्ा 
जाना चाहहए?                

 

a) Monthly / र्िीने के 

b) Quarterly / तै्रर्ातसक 

c) Annually / िि साल 

d) Every six months / प्रते्यक छि र्िीने र्ें 

 

10. What is ergonomics? / एगोनॉतर्क्स क्या िै?            
  

a) The study of efficient movement / कुिल आोंद लन का अध्ययन 

b) The design of equipment to fit the human body / र्ानव ििीि के अनुरूप उपकिर् ों का तिज़ाइन 

c) The process of hazard identification / खतिे की पिचान की प्रतिया 

d) The method of fire prevention / आग से बचाव की तवति 
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